N° 252

RESIDENCE TI AR
GARANTEZ
CAMARET sur MER

Renseignements utiles
Horaires d’accueil administration
Du lundi au Vendredi de 9h a 17h (hors jour férié) - Tél : 02/98/27/83/79
Email direction : direction@ehpadcamaret.fr
Email de I’accueil/secrétariat : contact29@ehpadcamaret.fr
Email animation : animation.ehpad.camaret@orange.fr
Email psychologue (présente les mardis et vendredis) : psychologuecamaret@orange.fr
Page Facebook : Ehpad Ti Ar Garantez
Site internet : www.camaret-sur-mer.fr onglet vie locale

« Brouillard en novembre, I’hiver sera tendre ! »

Anniversaires du mois de Novembre qui seront fétés mercredi 19 novembre 2025 G 12h : Mme NEZET Marceline (le
3) - Mme BOSSENNEC Marie Thérese (le 4) — Mme Frangoise POURCHEL (le 5) = Mme Monique KERHORNOU (le 7) -
Mme Marie DELLALIAN (le 17) - Mme Gisele LE FLOCH (le 29)

Entrées : Mme COIFFIC
Sorties : Mr GRANDIDIER

Association Anim’age : Cette association a pour but de développer et soutenir I'animation sous toutes ses formes en
direction des personnes accueillies 'EHPAD Ti Ar Garantez de Camaret sur Mer. Des bulletins d’adhésion (10 € seulement)
sont a votre disposition a I'accueil de 'EHPAD ou a la demande par mail

Le prochain CVS aura lieu le 24 novembre a 14h30 dans la salle de restaurant ; venez nombreux !!

Les résidents sont toujours assidus aux séances de sport adapté dispensées par Tristan deux fois par semaine => ces
séances sont financées par la conférence des financeurs suite a appel a projet tout comme les ateliers au jardin

« Ici on fabrique du théatre » a été un franc succes, bravo a Claire pour cette prestation et aux « acteurs »

Mobilisation Nationale « les Vieux méritent mieux » du jeudi 16 octobre 2025
X / Résidents, personnel, bénévoles, élu, familles ont chanté ensemble pour faire
entendre leurs voix

LES VIEVX
VERITENT MIEV

#UrgenceGrandAge
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Activités et loisirs prévus en NOVEMBRE 2025

A 10h30 : Courses au super U

CeKeE A 14h30 : Jeux de société avec Yveline & belote avec Annick
Mardi 04 A 14h30 : Loto gagnant avec Sophie
Mercredi 05 Claire en formation
Jeudi 06
15h : Célébration de la Messe de la Toussaint par le Pére
Vendredi 07 Tanguy
De 10h15 a 12h15 : Collectage de la mémoire de résidents et
Lundi 10 de personnes extérieures sur « le lien social des bistrots »
Avec la Compagnie C’hoari
A 15h : Spectacle Distro par la Cie C’hoari
. Entre danse contemporaine et danse bretonne, elles recréent
Mardi 11 , . .
I’'ambiance du troquet du coin
Spectacle gratuit, ouvert a tous !
10h30 : Courses au super U
Mercredi 12 . .
erered 2< 14h45 : Gymnastique douce avec Claire
De 10h15 a 12h15 : Collectage de la mémoire de résidents et
Jeudi 13 personnes extérieures sur « le lien social des bistrots »
Avec la Compagnie C’hoari
A 15h : Spectacle Distro par la Cie C’hoari
] Entre danse contemporaine et danse bretonne, elles recréent
Vendredi 14 , . .
— I"'ambiance du troquet du coin
Spectacle gratuit, ouvert a tous !

Lundi 17

Jeudi 20

Vendredi 21

Lundi 24

Jeudi 27

Vendredi 28

Claire en réunion a Crozon (matin)
A 14h30 : Jeux de société avec Yveline &
Belote avec Annick

A 14h30 : Chorale

A 11h : Pluche des légumes
A 14h30 : Stimulation cognitive

A 10h30 : Courses au super U
A 14h30 : Jeux de société avec Yveline & Belote avec Annick
A 14h30 : CVS

10h : Atelier avec les petits du Relais Petite Enfance de
Camaret

Mardi 25 j‘
C 7
Mercredi 26 - -

A 14h45 : Gymnastique douce avec Claire

A 14h30 : Chorale

A 14h30 : Stimulation cognitive avec les bénévoles




