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  MAI 2026 
Renseignements utiles 

 

Horaires d’accueil administration 
Du lundi au Vendredi de 9h à 17h (hors jour férié) - Tél : 02/98/27/83/79 

Email direction : direction@ehpadcamaret.fr  
Email de l’accueil/secrétariat : contact29@ehpadcamaret.fr 

Email animation : animation.ehpad.camaret@orange.fr 
Email psychologue (présente les mardis et vendredis) : psychologuecamaret@orange.fr 

Page Facebook : Ehpad Ti Ar Garantez 
Site internet : www.camaret-sur-mer.fr onglet vie locale 

 

« En Mai, fais ce qu’il te plaît ! » 
=========================================================================================================================== 

Anniversaires du mois de MAI qui seront fêtés mardi 19 mai lors du repas des grands aînés : Mme 

Yvette CALVEZ (le 10) - Mme Jeanne COURNIL (le 11) – Mme Lucia DERRIEN (le 11) – Mme Marie Paule POTIER (le 

17) - Mr Jean Yves LE QUERE (le 18) – Mme Eliane BERNARD (le 20) – Mme Jeanne SENECHAL (le 22) – Mme Béatrice 

GROUHEL (le 23) – Mme Maryse PERSON (l27) - Mme Marie Claire LE ROY (le 27) 

_________________________________________________________________________________ 

 Entrées :   
 

- Mme SENECHAL  
 

_____________________________________________________________________________ 
Association Anim’age : Cette association a pour but de développer et soutenir l’animation sous 
toutes ses formes en direction des personnes accueillies l’EHPAD Ti Ar Garantez de Camaret sur 
Mer. Des bulletins d’adhésion (10 € seulement) sont à votre disposition à l’accueil de l’EHPAD ou 
à la demande par mail 
_______________________________________________________________________________ 

Le bilan des enquêtes de satisfaction est disponible dans le trieur de l’accueil  

  Repas des grands aînés mardi 19 mai à 12h animé par le 
« duo lapin cajun » et offert par le CCAS de 

Camaret sur mer 

  
 

Sorties :  Mme HUGOT – Mme KERAUDREN  
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Activités et loisirs prévus en MAI 2026 

 

Vendredi 01 
 

« Bonheur et muguet à tous » 

Lundi 04 
 

A 10h30 : Courses au super U 
  A 14h30 : Concert de la Chorale « Blev gris Kemeneven » 

Mardi 05 

 

Départ à 13h40 : séance de cinéma au Rocamadour 
« Chers Parents » 

Mercredi 06 
 

A 14h15 : Pétanque  
Avec les grands du Centre de Loisirs 

Jeudi 07 
 

14h30 : Chorale 

Vendredi 08 
 

Commémoration de la victoire du 08 mai 1945 

Lundi 11 

            

            

A 10h30 : Courses au super U 
A 14h30 : Atelier d’écriture avec Claire et Nicole 

Mardi 12 
 

Départ à 13H30 : Balade en Presqu’île 

Mercredi 13 
 

14h30 : Travaux d’aiguilles avec Sylvie 
16h30 : Médiation par le dessin avec Carmen, Céline et Claire 

Vendredi 15 
 

11h : Pluche des légumes avec Pierre 
15h : Lecture de textes d’auteur  

Lundi 18 
 

A 10h30 : Courses au super U 
A 14h30 : Pose de vernis avec Yveline 

Mardi 19 

 

Déjeuner des Grands Aînés 
Fêtons les Anniversaire du mois 

Avec le duo Lapin Cajun Financé par le CCAS 

Mercredi 20 
 

14h30 : Travaux d’aiguilles avec Sylvie 
16h30 : Gym douce avec Claire 

Jeudi 21 
 

A 14h30 : Chorale 

Vendredi 22 
 

Départ à 14h : Bol d’air à Châteaulin Accompagné par les 
bénévoles et l’Ulamir 

Samedi 23 
 

15h : Ensemble instrumental  
Par l’école de musique Kaniri  Ar Mor 

Lundi 25  Fête de la Pentecôte 

Mardi 26 
 

Loto gagnant avec Anne-Marie, Claire et Sophie 

Mercredi 27 
 

14h30 : Travaux d’aiguilles avec Sylvie 
16h30 : Médiation par le dessin avec Carmen, Céline et Claire 

Jeudi 28 
 

A 14h30 : Chorale 

Vendredi 29 
 

A 11h : Pluche avec Pierre & Lecture du journal 
A 15h : Activité dessin avec Carmen et Céline 


